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Granada, 11 de febrero de 2014

Convocatoria para cubrir plazas en el EQUIPO ANDALUZ
DE ESQUI DE MONTANA 2014-2016.

A través de su Comité de Esqui de Montaiia, la Federacion Andaluza de Montaiismo abre
el plazo para recibir los curriculum deportivos de aquellos aspirantes al nuevo Equipo
Andaluz de Esqui de Montaifa que previsiblemente quedara conformado a finales del mes de febrero
2014, una vez se celebren las correspondientes pruebas de seleccidn, asistiendo como primera prueba
el 9 de marzo al Campeonato de Espafia de Esqui de Montafa.

El procedimiento de seleccidn sera el siguiente:

A partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria de seleccidon se comenzara la recogida de
curriculum deportivos que deberan ser remitidos a directortecnico@fedamon.com y a la atencién

del Comité de Esqui de Montafia.

El plazo de presentacién de curriculum expirard el dia 20 de febrero de 2014.

Las pruebas de seleccion se celebraran en Sierra Nevada, provincia de Granada, los dias 23 o0 24 de
febrero de 2014, pudiendo elegir cada aspirante el dia en el que realizar las pruebas.

La participacidon en la concentracion de seleccidon, aunque sea subvencionada por la FAM, tendra
algun coste para los participantes. Sera el minimo posible.

El equipo serd seleccionado tras la conclusién de las pruebas. Tras las mismas, los seleccionados/as
deberan someterse a un reconocimiento médico. La superacion de los requisitos médicos significara
su inclusién definitiva como miembros del equipo.

Requisitos:

o Tener cumplidos los 13 afios de edad. Y residencia en Andalucia. (menores de 18 afios deberan
contar con autorizacion paterna o del tutor legal).
o Federada/o con la tarjeta FEDME tramitada en Andalucia para el afio 2014.
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o Presentacién de CV y carta de motivacidon, antes del 20 de febrero de 2014, segln se indica
mas arriba. EI CV debe incluir: nombre y apellidos del candidato; direccién postal completa;
teléfono de contacto y e-mail.

o En el CV es importante destacar la experiencia deportiva en las diferentes disciplinas
del esqui. Se valoraran especialmente los resultados en competiciones de esqui de montaiia y
alpino de los ultimos 3 afios. La entrevista personal de los preseleccionados que asistan a las
pruebas de seleccion, tendra un apartado referente al historial de actividades. En el caso de
estudiantes menores de edad, deberas aportar en tu CV las notas finales del pasado curso
2012/13 (podra solicitarse original del boletin de calificaciones).

o En la carta de motivacidon es importante destacar cual o cuales son los motivos que te
empujan a querer formar parte del Equipo de Esqui de Montana de la FAM, qué crees que
puedes aportar al equipo y en que crees que puedes mejorar con el asesoramiento técnico
adecuado.

o Los candidatos seleccionados deberan adquirir el compromiso de pertenencia al equipo y de
acudir a las concentraciones que se programen, que se realizarda mediante la firma de un
contrato de compromiso deportivo.

o Cumplimiento de los criterios minimos y las condiciones de acceso. Quedan exentos de los requisitos
anteriores los propios miembros del Comité de Esqui de Montafia de la FAM.

o El Comité de Esqui de Montafa se reserva el derecho a dejar plazas desiertas en el caso de que los
aspirantes no cumplieran con los requisitos establecidos.

En la valoracion final de cada una de los/as aspirantes se tendra en cuenta:

o Losresultados en la prueba de Copa de Espaina que se celebrard en Sierra Nevada el dia 11 de enero
de 2014.

o Losresultados en la prueba de la Copa Andaluza de Esqui de Montafia (Cronoescalada) del dia 12 de

enero de 2014 que se celebrara en Sierra Nevada.

El curriculo deportivo.

La carta de motivaciones y la entrevista personal.

La actitud y aptitudes en las pruebas de seleccién.

Los resultados de las pruebas.

El aspecto técnico sobre el fisico y la menor edad sobre la mayor edad.

O O O O O

Se seleccionard un equipo de 7-9 componentes.
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PRUEBAS. En las pruebas se evaluaran los siguientes aspectos:

Técnica de ascenso con pieles.

Vueltas maria en pendiente fuerte.

Deslizamiento con pieles en llano.

Descenso con pieles.

Paso patinador sin pieles.

Técnica de bastoneo.

Descenso en nieve tratada (pista de esqui roja o negra).

Descenso en nieve no tratada (fuera de pista).

Transiciones cronometradas: de descenso a ascenso, de ascenso a descenso, de esquis a
crampones y de crampones a esqui.

O 0O 0O O O O O O O

En las pruebas se tendra en cuenta tanto la eficacia como la eficiencia en el desarrollo de cada
uno de los aspectos técnicos que se evaluaran, es decir, no sélo se valorard ejecutar el aspecto técnico
evaluado, sino también hacerlo de la forma mas eficiente (en menor tiempo, con menor gasto de
energia, con mayor velocidad, etc.).

* NOTA: todos los aspirantes deberdn traer a las pruebas su propio material con el que compiten
habitualmente o piensen hacerlo (esquis, botas, bastones, crampones, casco, gafas de sol, guantes,
mochila con porta esquis) puesto a punto para el desarrollo de las mismas y la ropa que consideren
oportuna en funcién de la climatologia. El equipo arva, pala y sonda es totalmente obligatorio
(consulta con el Comité en caso de que no tengas). El incumplimiento de alguno de estos requisitos
provocard la expulsidon inmediata de las pruebas de seleccién.

Para mas informacion contactar con la Federacién Andaluza de Montaiismo.
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