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El senderismo o5 una actividsd modema, consiste en
recomer distindas mones aurakes o de montana en el deseo
de unir pueblos y valles de una region o pais, a mvés
de caminns, sendencs, caradas v calzadis, sefalizados,
por o que es casl imposible penderss,

Es una actividad lidico-depontiva que se desamolly en
el medin nanural, s prictica no requiere de especiales
comcliciones fisicas nl die edsd, o que permite disfrucado
en famili B sendero nos permire conocer de forma
tranguika pueblos, hiztona, costumbres, anqueslops,
EAsUnGmE..., @ veves O lugares donde o progmeso no
ha lepado.

Distinguimos dos dpos de sendems

Senderos de Gran Recorrido (SGR), son tinerario
peatoniles de mds de 50 kildmetros, generalmente unen
provincias, comunidades o incluso pabes, pudiends
alcanzar longimcles considerables, denominandose a
dlguncs de elkes como Sendencs nteraanrules Earopens
LE}

Senderos de Pequedio Recorrido (SPR), tienen enire
10 v 50 kilmetnos, generamente MAIESIrn unns entamaos
especificos o legan hasta una poblaciin v 2 mendo
conectan con SGR. Los puede haber cinpulares, de cal
menen que comenzan ¥ aciban en el mismo fugar

El recorrido de un sendero sealizade puede hacemse
1 LN W oire sentico v oon la dursclon gquie se desee,
A veres exisien desviaciones que permiten acceder a
monwmentos o lugares de especial inlerés,

Situackin: Situado al Surocste de la provincia de
Cardoba, comarca de Ta Subbétca, en Benameji.

Accesos: Desde Condoba, por I 8-331 Desde Granada,
Milaga v Sevilla por la A-52 hasta Amequera v e N-331
a Hename:ji.

Cartografia: Escala 130000, mapa n® 1004.

Informacidn: Avuntamicnio de Benameji. Telf:
CATEMI003. Muncommddad de T Subbégica, Telf: 457
T 106, Federacian Andabuza de Montafismo, Telf: 057
201340,

Recomendaciones: No  abandonar baswra. Evitar
envender fuegn, Respetar & ertorno nanieal del ciminn
Mo molestar a las gentes del lugar

Ademds: Berameji ofrece al viajero by posibilidad de
disfrutar de su rica y varada gasironomia, Visilar La
barraca Parroquda de & Inmaculada Concepeidn (Siglo
XVII), la Ermita de San Sehastiin v el Santuario de ka
Virgen de Gracia. Y vivir sus flesas v romedas, sobre
il e agosto ¥ soptiemibre,
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Muesino sendero compera junto al bar La Piscina,
anexo 4l camping municipal, "Los Cafios”, de
Benameji. Bl caming desciende suavemente a la
sinbea ok un pdnar v eon una bell panoeinico,
Proaue nos encontrremos o b sguiends con una
peguena caida vertical, por lo gque debemos
prestar espectal abencion, se tra de una covacha
conocida como la cucva de Pefha Parda,
Posteriormente un pasillo entre rocas, desde ¢l
i |_|;|| |‘:-cu_|mr|'||:h |'-c||'|I|_'|'.'lj||;,:_| |_'| E1|||_'|'|r|_' reraCennsia
(50T v el sotohosogue del Bio Genil, nos Hevard
hasta el paso del armoyn Gresanie.

Pasaremos junio a lag ruinaz del Lol §
andaremnecs al lado del de. de varada vepetacion
chonde anican alpunas especies de aves acudticas.
Uegaremos al espectacular puente de la cametera
o Milligga v oa los mestos de umes antigua noeda,
COMENEATEMINS UM dSCENS0 00N Vistas el o quie
antafa fue el castille drabe de Gomee Arias,
aquedando enfrente & Tomeon medieval, conocido
pid e yacimiento del Hacho. Bl sendero disowrre

ontee hucmns Y una antigie canter, De =\.|‘:-|||."=\. dir
alguncs cruces legaremos 3 conectar con una
cametern asfala v con el coijo de la Molina,
girremas 4 la izquicnda ¥ caminaremaos por ella,
entre olivos ¥ pinos, hasta legar de nueve al
CITIg de Los Canes de F,'ir"l'l:ll'l'u-'p'
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